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	國立臺灣大學 115 學年度第 一 學期
	期初聯誼活動
	擴香花藝創作
	成品尺寸：約 15CM，附贈 2ml 精油香水
	在花藝的香氛中，開啟學期新篇章，與師長、同傑共店安定自在的美好時光！
	活動目的與計畫
	透過師生聯誼活動，彼此建立更緊密的信任關係與賦能學生在期初心情的調整及人際社交能力。
	活動中透過正念引導與療癒手作，舒緩日常累積的壓力與煩惱，營造師生一段安定、自在的時光。

	活動名稱
	期初聯誼活動－
	擴香花藝創作
	師資：
	蔡依芬 講師
	蔡佩吟 助理講師
	活動時間：
	115/10/15（四）
	17:30~21:00
	活動地點：
	第一會議室
	活動程序




