
114年度國立臺灣師範大學心智障礙者特殊教育創新方案 

--中學後轉銜方案招生簡章 

壹、目的 

    一、提供智能障礙者及自閉症者中學後轉銜資源。 

    二、提升心智障礙者生涯準備度及社區適應。 

貳、方案內容 

    一、招生對象： 

    (一)具備高級中等教育學歷並持有鑑輔會鑑定證明或身心障礙證明為智能 

        障礙者或自閉症者。 

    (二)具備基本生活自理能力及自行前往本校之交通能力者。 

    二、審查機制： 

    (一)申請者填妥相關表件遞交申請。 

    (二)針對申請者遞交表件內容進行初步書面審查。 

    (三)審查委員對申請者及家庭成員進行面談以深入評估申請者能力與方案  

    的適配程度。 

    (四)參酌相關送審資料進行最終審核。 

    三、執行期程及工作內容： 

    114年 1月至 12月。 

1、招生準備期：114 年 1 至 2 月，進行招生、報名申請、及審核；評估及

擬定學員個別化計畫。 

2、第一學期：課程：114年 2月至 113年 5月，除必修課之固定上課時間，

其餘時間學員在學伴協助或導師帶領下依據個別化計畫進行大學課程旁

聽、大學資源運用、社區資源運用、及職場探索。 

2、職場發展適應：114 年 6 月至 8 月，依據學員狀況額外安排職場發展適

應(見習或實習前準備)。 

3、第二學期課程：114 年 9月至 12月，課程進行方式如第一學期，依據學

員狀況安排進行見習或實習。結業前針對個別化計畫進行檢視並擬定追蹤輔

導內容。 

    四、方案課程內容： 

(一)使用校內資源：學生除方案課程外，可使用校內相關資源。包含：使用

本校資源教室合作提供之支持及相關活動參與、旁聽大學部課程、參與

校內活動或社團、使用校內相關設施等。 

(二)使用社區資源：參與社區活動、使用社區內相關設施等。 

(三)方案課程規劃：方案課程為兩學期(見習或實習依據情況安可能排在

6-8月)，共 33學分： 



1、基礎課程(15 學分):生活管理 6 學分、社會技巧 6 學分、職業教育 3 學

分。 

2、實務課程(12學分)：就業準備 3學分、職場試探 3學分、職場見習 3學

分、職場實習 3學分。 

3、輔助課程(6學分)：社區適應 2學分、體適能 4學分。 

4、其他選修課程：依據個別化計畫及能力興趣旁聽大學部課程、參加社團、

校內各項活動等。 

    註：方案課程架構及內容依據學員能力及學習狀態調整，完成者由國立臺灣 

    師範大學特殊教育中心發給方案結業及學分證明。 

    五、收費方式：每月 3,500元/人，共 11個月，含講師教材費等。 

    六、方案團隊：計畫主持人 1名、協同主持人 1名、個案管理師 2名、講師 

    及委員數名。方案團隊含大專特殊教育學系、復健諮商所教授、特殊教育教 

    師、職業重建專業人員、相關專業人員等。 

參、報名方式 

    一、申請資料繳交：自傳（含個人聯絡方式、求學簡歷、家庭背景、成長及 

    學習經驗等）及生涯規劃（含參與方案動機及學習目標規劃等），形式不拘， 

    可使用書面或影像、影片資料等。申請資料請以電子郵件方式，信件主旨註 

    明「申請國立臺灣師範大學特殊教育創新方案＋申請者姓名」， 

    寄至：yitingmichellelin@ntnu.edu.tw給方案聯絡人林小姐，截止日期： 

    114年 1月 8日(三)。 

    二、面談：如通過書面審查將邀請參與面談，面談將由申請者及家長或家庭 

    主要協助者一同參與，面試預計於 114年 1月中或下旬進行。 



課程架構 

課程名稱 必選修 課程內容 

基礎課程(一) 方案必修 3學分 生活管理 I(金錢管理、時間管理、自我導向

之自我管理與自我決策) 

基礎課程(一) 方案必修 3學分 社會技巧 I(包括處己、處人與處環境) 

基礎課程(一) 方案必修 3學分 職業教育（含就業態度與準備、職場倫理與

工作守則等） 

基礎課程(一) 方案必修 3學分 職場探索 

輔助課程(一) 方案必修 1學分 社區適應 I 

輔助課程(一) 方案必修 2學分 體適能 I 

基礎課程(二) 方案必修 3學分 生活管理 II(金錢管理、時間管理、自我導

向之自我管理與自我決策) 

基礎課程(二) 方案必修 3學分 社會技巧 II(包括處己、處人與處環境) 

基礎課程(二) 方案必修 3學分 就業準備(不同職場所需能力了解與試探，並

於評估興趣與能力後增能、求職技巧等) 

實務課程(二) 方案必修 3學分 職場見習 

實務課程(二) 方案必修 3學分 職場實習 

輔助課程(二) 方案必修 1學分 社區適應 II 

輔助課程(二) 方案必修 2學分 體適能 II 

大學部旁聽 選修 依據個別化計畫及能力興趣旁聽大學部課程 

社團活動 選修 依據個別化計畫及能力興趣參與社團活動 

導師時間 (於正式課程之

外時間) 

一對一諮詢或小組聚會，針對個別化需求及

弱勢加以補強，家長晤談等。 

 



課表示意 

參考課表 第一學期 1-16 Week 

 一 二 三 四 五 

09:00-12:00 旁 聽 大 學

部課程(選

修 )/ 社 團

活動 

職場探索 職業教育 旁 聽 大 學

部課程(選

修 )/ 社 團

活動 

生活管理 

14:00-17:00 社區適應 社會技巧 體適能 導師時間  

參考課表 第二學期 17-32 Week 

 一 二 三 四 五 

09:00-12:00  職場見習/

實習 

就業準備 社區適應 旁 聽 大 學

部課程(選

修 )/ 社 團

活動 

14:00-17:00 社會技巧 生活管理 體適能 導師時間  

 

 


