
國立臺灣大學生命鐵人社、運動醫學及科學證照研習社社長 林嘉志 個人簡歷 
 
國立臺灣大學重點科技學院精準健康博士學程博二 (2023-) 
國立臺灣大學運動設施與健康管理碩士學程碩三 (2022-) 
 
證照/證書 (57 張，至 Jun. 22, 2024)： 
美國運動醫學會全部 ACSM9 張包括 4 張 NCCA 認可證照*： 
美國運動醫學會團體運動教練 (ACSM-GEI) 
美國運動醫學會私人教練 (ACSM-CPT)* 
美國運動醫學會運動生理師 (ACSM-EPC)* 
美國運動醫學會臨床運動生理師 (ACSM-CEP)* 
美國運動醫學會註冊臨床運動生理師 (ACSM-RCEP)* 
美國運動醫學會/美國癌症協會癌症運動教練 (ACSM/ACS CET) 
美國運動醫學會/美國健康、身體活動及失能國家中心認證失能者體適能教練(ACSM/NCHPAD CIFT) 
美國運動醫學會/美國公共衛生身體活動實踐者國家協會公共衛生身體活動訓練師 

(ACSM/NSPAPPH PAPHS) 
美國運動醫學會運動即良藥認證第三級(ACSM Exercise is Medicine level 3) 
美國運動醫學會院士 (Fellow of ACSM, FACSM) 
 
美國國家肌力與體能訓練協會全部 3 張 NCCA 認可證照*之卓越級： 
美國國家肌力與體能訓練協會肌力體能訓練師 (NSCA-CSCS,*D)* 
美國國家肌力與體能訓練協會私人教練 (NSCA-CPT,*D)* 
美國國家肌力與體能訓練協會軍警消戰術肌力體能強化師(NSCA-TSAC-F,*D)* 
美國國家肌力與體能訓練協會臨床特殊族群訓練師 (NSCA-CSPS,*D) 
美國國家肌力與體能訓練協會運動表現及運動科學家 (NSCA-CPSS,*D) 
美國國家肌力與體能訓練協會榮譽肌力體能教練 (NSCA-RSCC*E) 
 
美國國家運動委員會全部 4 張 NCCA 認可證照*及其他證書： 
美國國家運動委員會團體體適能教練 (ACE-GFI)* 
美國國家運動委員會私人教練 (ACE-CPT)* 
美國國家運動委員會健康教練 (ACE-CHC)* 
美國國家運動委員會運動醫學專家 (ACE-CMES)* 
美國國家運動委員會體適能營養師 (ACE-FNS) 
美國國家運動委員會運動治療專家 (ACE-TES) 
 
美國國家運動醫學學院全部 2 張 NCCA 認可證照*及其他證書： 
美國國家運動醫學學院私人教練 (NASM-CPT)* 
美國運動競技與體適能協會團體運動教練 (AFAA-GFI)*  
美國國家運動醫學學院矯正運動專家 (NASM-CES) 
美國國家運動醫學學院運動表現增強專家 (NASM-PES) 
美國國家運動醫學學院女性體適能專家(NASM-WFS) 



美國國家運動醫學學院青少年運動專家(NASM-YES) 
美國國家運動醫學學院老年人體適能專家(NASM-SFS) 
美國國家運動醫學學院異種格鬥體能訓練專家(NASM-MMACS) 
美國國家運動醫學學院虛擬教練專家(NASM-VCS) 
 
美國國家肌力與體適能協會全部 2 張 NCCA 認可證照*及其他證照： 
美國國家肌力與體適能協會私人教練 (NCSF-CPT)* 
美國國家肌力與體適能協會肌力教練 (NCSF-CSC)* 
美國國家肌力與體適能協會競技運動營養師 (NCSF-SNS) 
 
美國國家私教諮議協會全部 5 張 NCCA 認可證照 
美國國家私教諮議協會私人教練 (NCCPT-CPT)* 
美國國家私教諮議協會室內腳踏車教練 (NCCPT-CICI)* 
美國國家私教諮議協會瑜珈教練 (NCCPT-CYI)* 
美國國家私教諮議協會肌力教練 (NCCPT-CSI)* 
美國國家私教諮議協會團體運動教練 (NCCPT-CGI)* 
 
美國心血管及肺臟復健協會全部 2 張證照、證書 
美國心血管及肺臟復健協會肺臟復健專家 (AACVPR-PR) 
美國心血管及肺臟復健協會心臟復健專家 (AACVPR-CCRP) 
 
多重專業組織認可再教育考試證書(ACSM、ACE、NSCA、ISSA…) 
美國運動醫學會兒童青少年體適能訓練課程認證(ACSM Essentials of Youth Fitness) 
老年人身體活動訓練教練 (Physical Activity Instruction of Older Adults) 
肌力訓練的科學與實務 (Science and Practice of Strength Training 3e) 


